
問題集
ポイント

BOOK
法令集

1限 08：50～10：20 保育所保育指針

・保育原理
・保育の心理学
・子どもの保健
・子どもの食と栄養
・保育実習理論

○全体像の把握と保育士試験で
  問われる範囲を講義

○保育所保育指針の変遷　　○保育所の役割と機能
○保育課程と指導計画　　　○保育の内容（養護と教育）
○記録と自己評価　　　　　○保育士の役割（職業倫理と専門性）
○環境を通して行う保育　　○発達過程に応じた保育
○保護者との連携

○試験の該当科目を確認
○保育所保育指針がテーマ
となる問題の形式を知る

● ●

2限 10：30～12：00 保育原理 ・保育原理 ○試験範囲を説明

○保育の歴史　○諸外国の幼児教育実践者　○保育関連の法律
○保育の場　　○事例　○幼稚園、保育所、認定こども園
○保育士資格　○保育所における第三者評価
○子ども子育て新制度

○保育原理の出題キーワー
ドを確認する ● ●

3限 13：10～14：40 保育の心理学 ・保育の心理学 ○試験範囲を説明
○発達障害者自立支援法　○発達障害　○発達検査
○知能検査　○精神障害　○心身症

○子どもの保健と保育の心
理学で共通する精神保健範
囲を出題キーワードで確認
する

● ●

4限 14：50～16：20 子どもの保健 ・子どもの保健

○試験範囲を説明
○保育士試験で問われる範囲を
  講義しながら問題を解く
 （演習式）

○人口動態統計　○小児期（乳児期）に多い疾病と症状
○緊急を要する心身の状態と応急処置　○感染症　○予防接種
○食中毒　○母子保健　○発達機能と小児の臓器
○肥満　○原始反射

子どもの保健の出題キー
ワードを確認する ● ●

1限 08：50～10：20 子どもの食と栄養① ・子どもの食と栄養

○試験範囲を説明
○保育士試験で問われる範囲を
  講義しながら問題を解く
 （演習式）

○五大栄養素　○日本人の食事摂取基準　○母乳と人工栄養
○間食　○授乳、離乳支援ガイド　○学校給食　○アレルギー
○特別な配慮を必要とする子どもの食と栄養

○子どもの食と栄養の出題
キーワードを確認する ●

2限 10：30～12：00 子どもの食と栄養② ・子どもの食と栄養

○試験範囲を説明
○保育士試験で問われる範囲を
  講義しながら問題を解く
 （演習式）

○五大栄養素　○日本人の食事摂取基準　○母乳と人工栄養
○間食　○授乳、離乳支援ガイド　○学校給食　○アレルギー
○特別な配慮を必要とする子どもの食と栄養

○子どもの食と栄養の出題
キーワードを確認する ●

3限 13：10～14：40 社会福祉 ・社会福祉 ○試験範囲を説明
○社会福祉の歴史（我が国と諸外国）　○社会福祉法
○地域福祉　○児童福祉法　○子ども子育て新制度
○児童福祉施設の設備運営基準

○福祉系に共通する出題
キーワードを確認する ● ●

4限 14：50～16：20 児童家庭福祉 ・児童家庭福祉 ○試験範囲を説明
○一人親家庭の施策　○福祉に関する専門職員
○障害者（児）施策　○少年法
○虐待　○行政の役割　○社会保険制度　○生活保護法

○問題を解くための暗記と
理解の重要性を確認する ● ●
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使用テキスト
達成のポイント時間（90分） 科目名 試験該当科目 指導のねらい 主なシラバス



問題集
ポイント

BOOK
法令集

1限 08：50～10：20 社会的養護① ・社会的養護 ○試験範囲を説明
○児童養護に関する歴史
○児童福祉施設（職員）

○社会的養護の出題キー
ワードを確認する ● ●

2限 10：30～12：00 社会的養護② ・社会的養護 ○試験範囲を説明 ○児童に関わる設備及び運営に関する基準
○社会的養護の出題キー
ワードを確認する ● ●

3限 13：10～14：40 教育原理① ・教育原理 ○試験範囲を説明
○我が国と諸外国の幼児教育実践者と教育理論
○教育の実践と方法
○評価　○生涯教育　○教育法規　○児童の権利

○教育原理の出題キーワー
ドを確認する ● ●

4限 14：50～16：20 教育原理② ・教育原理 ○試験範囲を説明
○教育の実践と方法
○評価　○生涯教育　○教育法規　○児童の権利

○教育原理の出題キーワー
ドを確認する ● ●

1限 08：50～10：20
保育実習理論
（音楽理論）

・保育実習理論

○試験範囲を説明
○保育士試験で問われる範囲を
  講義しながら問題を解く（演
  習式）

○色々な記号　○小節に関する省略記号
○楽語用語　　○音程　　○音階　　○調
○描画発達　　○保育技術にふさわしい素材、材料、技法
○色彩

○保育実習理論の出題キー
ワードを確認する ●

2限 10：30～12：00
保育実習理論
（保育内容・絵画理論）

・保育実習理論

○試験範囲を説明
○保育士試験で問われる範囲を
  講義しながら問題を解く（演
  習式）

○保育技術にふさわしい素材、材料、技法
○色彩や粘土の特徴　○幼児画の発達的特徴
○幼児への絵本の読み方

○保育実習理論の出題キー
ワードを確認する ●

3限 13：10～14：40

問題演習【発達編】
（保育原理・保育の心理
学・子どもの食と栄養・
子どもの保健）

・保育原理
・保育の心理学
・子どもの保健
・子どもの食と栄養

○問題の解き方のコツや問題の
  着目点を演習で身に着ける

○4科目の学習内容を復習しながら問題を解き、解き方の演習
を行う

○問題を解くための暗記と
理解の重要性を確認する ●

4限 14：50～16：20

問題演習【福祉編】
（教育原理・社会的養
護・社会福祉・児童家庭
福祉）

・教育原理
・社会的養護
・児童家庭福祉
・社会福祉

○問題の解き方のコツや問題の
　着目点を演習で身に着ける

○4科目の学習内容を復習しながら問題を解き、解き方の演習
を行う

○問題を解くための暗記と
理解の重要性を確認する ●

達成のポイント
使用テキスト

指導のねらい 主なシラバス時間（90分） 科目名 試験該当科目
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