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The Nibble Theory:  
 Kaleel Jamison 

齧（かじ）る理論 
１）Kaleel Jamison  
 （１９３９年〜１９８５年） 
 
２）Nibble:  ⾷物などを少しずつ⾷べる（齧る） 
 
３）この理論: 
 成⻑、成熟、発達 
 
４）Self-empowerment           セルフ・エンパワーメント 
  ⾃らの学び、⾏動することにより、内なる⼒を引き出す   
 

聖書の列王記下 ４：１−７ 
預⾔者の仲間の妻の⼀⼈がエリシャに助けを求めて叫んだ。「あなたの僕であるわ
たしの夫が死んでしまいました。ご存じのようにあなたの僕は主を畏れ敬う⼈でし
た。ところが債権者が来てわたしの⼦供⼆⼈を連れ去り、奴隷にしようとしていま
す。」エリシャが、「何をしてあげられるだろうか。あなたの家に何があるのか⾔
いなさい」と促すと、彼⼥は、「油の壺⼀つのほか、はしための家には何もありま
せん」と答えた。彼は⾔った。「外に⾏って近所の⼈々皆から器を借りて来なさ
い。空の器をできるだけたくさん借りて来なさい。 家に帰ったら、⼾を閉めて⼦供
たちと⼀緒に閉じこもり、その器のすべてに油を注ぎなさい。いっぱいになったも
のは脇に置くのです。」 彼⼥はエリシャのもとから出て⾏くと、⼾を閉めて⼦供た
ちと⼀緒に閉じこもり、⼦供たちが器を持って来ると、それに油を注いだ。 器がど
れもいっぱいになると、彼⼥は、「もっと器を持っておいで」と⼦供に⾔ったが、
「器はもうない」と⼦供が答えた。油は⽌まった。 彼⼥が神の⼈のもとに⾏ってそ
のことを知らせると、彼は⾔った。「その油を売りに⾏き、負債を払いなさい。あ
なたと⼦供たちはその残りで⽣活していくことができる。」  
 
５）齧ることと成⻑させる（challenge：挑戦）はどういうふうに区別できるか 
 
６）    ローマの信徒への⼿紙 12:15  
 喜ぶ⼈と共に喜び、泣く⼈と共に泣きなさい。 
 
７）    コリント⼈への⼿紙Ⅰ 12:4-6 
 賜物にはいろいろありますが、それをお与えになるのは同じ霊です。務めにはいろ
いろありますが、それをお与えになるのは同じ主です。 働きにはいろいろありま
すが、すべての場合にすべてのことをなさるのは同じ神です。 
 


