
『LGBTを読みとく』 

森山至貴著・筑摩書房 

（367.9||Mo73 書庫 1F） 

LGBTについて知りたいけ

ど、何を見ればいいのか分か

らない、という人におススメな

のがこの本。とりあえずこの本

を読めば、LGBTとは何か、

どんなことが問題とされてい

るのか、日本での状況や歴史、

世の中の誤解やデマなど、基礎的な事柄を知ること

が出来ます。新書なので読みやすく分かりやすくまと

めてあり、サクッと読めます。 

 

『マンガでわかる LGBTQ+』 

パレットーク著 ケイカマンガ・講談社 

（書庫１F 軽読書コーナー） 

性に関する様々な体験談をマン

ガにして紹介する Twitterアカ

ウント、パレットークの本。 

LGBTQ+についてはもちろん、

男性・女性らしさについてなど、

体験エピソードでわかりやすく紹介してあります。当

事者が感じている日常のモヤッやイラッは何でなの

か、じゃあどうすればよかったのか、関係ないと思っ

ている人こそ気軽に手に取ってもらいたい一冊で

す。マンガなので、本を読むのはちょっと苦手な人に

おススメです。 

 

『あなたが気づかないだけで神様もゲイもいつ

もあなたのそばにいる』 

平良愛香著・学研プラス 

（367.97||Ta23 書庫 1F） 

筆者の平良さんは、日本で初

めて同性愛者であることを

カミングアウトした上で牧師

として正式に採用された方

で、現在は農村伝道神学校

で校長をされています。 

信仰とセクシュアリティとの間の葛藤や、同性愛者と

して牧師になる時の教団の反応、牧師となってから

のこと、差別との闘いなど、エッセイの形で綴られて

います。「あなたが気づかないだけで神様もゲイもい

つもあなたのそばにいる」というタイトルが、とても

素晴らしいです。 

 

Bugenhagen 
特集：自分の色を知ろう！― 性の多様性を考える 

2022年 6月から 2023年 6月までの 1年間、 

図書館では LGBTQに関する展示として 

「自分の色を知ろう！―性の多様性を考える」を開催しました。 

当初は、1 ヵ月程度の展示で終了する予定でしたが、反響が良かったことや、 

大学の授業が全面対面になったことから、年間を通しての展示となりました。 

今回のブーゲンハーゲンでは、1年間を通して成長してきた展示の中から、 

いくつかの本の紹介と、展示物の紹介をします！ 

 

図書館便り 

ブーゲンハーゲン 2023年度 秋号 

Bugenhagen（ブーゲンハーゲン）というタイトルは？：ルターの協力者で、宗教改革を推進した人物から名付けました。 

本の紹介 

 

ルーテル学院大学図書館 

2023.09.22発行 



 

LGBTQのイベントの際には必ず掲げられるレインボ

ーフラッグ。現在は、６色の虹をベースにしたデザイ

ンのものが多く使われています。今回、図書館で掲げ

ていたフラッグは LGBTのプライドカラーであるレ

インボーをベースに、トランスジェンダーを表す白・ピ

ンク・水色のラインと、有色人種の連帯を示す黒と茶

色のラインがデザインされています。 

 

「性別・性」と一言でまとめられることが多いですが、

実はいくつものレイヤーが複雑に絡み合って、「性別・

性」は成り立っています。セクシュアリティという言葉

を聞くと、LGBTQなどのマイノリティの人のものだ

という印象を持ちがちですが、セクシュアリティ自体は

誰しもが持っているアイデンティティのひとつです。 

 

自分は関係ないと思っている人ほど、「普通」を紐解

いてみることが大切かもしれません。 

今回の展示では性の 4つのカテゴリーを紹介し、自

身の性がどこに位置するのかを、見た人が自由にマ

グネットの位置で表してもらえるようにしました。 

 

身体の性…生物学的な身体の性。 

表現する性…自分をどのように表現するか。どのよ

うにみられたいか。 

心の性…自分をどのような性に感じるか。性自認と

も言う。 

性的指向…どの性の人を好きになるか。好きになる

性が無い場合もある。 

 

展示でも示している通り、性の在り方は 2極ではな

く、グラデーションのように混ざりあいながら繋がっ

ているものです。もちろん、バーの上には乗らないと

いう性の在り方もあります。（例えば、好きになる性が

無い場合や、男女のグラデーションで自分の性をとら

えていない場合など）正解や間違いはありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

もっとくわしく知りたい！学び

たいという人は、ぜひ図書館で

本を借りてみてください！ 

図書館スタッフもお手伝いいた

します。 

インスタグラム・X（Twitter）やっています!! 

 

 

 

 

 
図書館の最新情報はアイコンをクリック！ 

レインボーフラッグについて 

自分の性のあり方を考えてみよう コーナー 
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編集後記：ブーゲンハーゲン、久しぶりの刊行です。はじめまして！の人も、お久しぶ

り！の人も、是非お楽しみください。（高橋） 
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